
Nabídka úkonů pečovatelské služby  Help-in, o.p.s. 

a finanční spoluúčast uživatele  

(platnost od 1. 8. 2008) 

 

Druhy úkonů 
Úhrada v Kč,  
pracovní dny 

Úhrada za  
So, Ne a svátky 

jednotka 

Běžné úkony péče o vlastní osobu 

• Pomoc a podpora při podávání 
jídla a pití (krmení) 60 80 hod 

• Pomoc při oblékání a svlékání, 
včetně speciálních pomůcek 75 90 hod 

• Pomoc při prostorové 
orientaci, samostatném pohybu 
ve vnitřním  prostoru - 
bezbariérovém 

70 85 hod 

• Pomoc při prostorové 
orientaci, samostatném pohybu 
ve vnitřním  prostoru - 
bariérovém 

75 90 hod 

• Pomoc při přesunu na lůžko 
nebo vozík 75 90 hod 

Pomoc při osobní hygieně 

• Pomoc při úkonech osobní 
hygieny (ranní hygiena, 
koupel) v koupelně 
přizpůsobené omezenému 
pohybu uživatelů 

65 80 hod 

• Pomoc při úkonech osobní 
hygieny v koupelně 
nepřizpůsobené omezenému 
pohybu uživatelů 

75 90 hod 



• Pomoc při základní péči o 
vlasy a nehty 60 75 hod 

• Pomoc při použití 
bezbariérového WC  65 75 hod 

• Pomoc při použití běžného 
WC, podání mísy  75 90 hod 

Poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy 

• Dovoz nebo donáška oběda 
v místě odběru stravy 15 20 úkon 

• Dovoz oběda do obce vzdálené 
do 5km od výdejny stravy  16 20 úkon 

• Dovoz oběda do obce vzdálené 
do 10km od výdejny stravy 17 20 úkon 

• Dovoz oběda do obce vzdálené 
do 15km od výdejny stravy 18             20 úkon 

• Dovoz oběda do obce vzdálené 
do 20 km od výdejny stravy 19 20 úkon 

• Pronájem jídlonosičů  zdarma - úkon 

• Zajištění výběru ze dvou a více 
jídel a jejich objednávky zdarma - úkon 

• Pomoc při přípravě jídla a pití 75 90 hod 

• Příprava a podání jídla a pití 75 90 hod 

Pomoc při zajištění chodu domácnosti 

• Běžný úklid a údržba 
domácnosti 75 90 hod 

• Údržba domácích spotřebičů 75 90 hod 



• Velký úklid domácnosti 85 95 hod 

• Donáška vody 65 75 hod 

• Topení v kamnech včetně 
donášky a přípravy topiva, 
údržba topných zařízení 

75 80 hod 

• Běžný nákup s donáškou 
v místě bydliště 70 80 hod 

• Běžný nákup s dovážkou z jiné 
obce, než je místo bydliště 80 90 hod 

• Pochůzky v místě bydliště - 
lékař, lékárna, pošta, úřady atd. 70 80 hod 

• Pochůzky mimo místo bydliště 
- lékař, lékárna, pošta, úřady 
atd.  

80 90 hod 

• Velký nákup s dovážkou 
v místě bydliště 75 90 úkon 

• Velký nákup s dovážkou z jiné 
obce, města 85 100 úkon 

• Praní a žehlení ložního prádla 40 50 kg 

• Praní a žehlení osobního prádla 40 50 kg 

Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím 

• Doprovod dětí do školy, 
školského zařízení, denního 
stacionáře, lékaři apod. a zpět 

75 90 hod 

• Doprovod dospělých k lékaři, 
na úřady, do obchodu, 
organizací poskytující služby, 
atd. a zpět 

75 90 hod 



• Doprovod osoby na vozíku 80 95 hod 

Fakultativní úkony 

• Dohled nad dospělou osobou 
s I. nebo II. stupněm závislosti 80 95 hod 

• Dohled nad dospělou osobou 
s III. nebo IV. stupněm 
závislosti 

100 100 hod 

• Poskytnutí jednoduchých 
ošetřovatelských úkonů 
(měření tlaku, teploty, 
polohování, prevence dekubitů, 
ošetření kůže, dohled nad 
užitím léků, dodržování 
pitného režimu apod.), 

 

90 100 hod 

• Vyřizování osobních 
záležitostí telefonem 
(objednávky k lékaři, opravy, 
služby) 

15 - min 

• Úklid společných prostor domu 
Individuální cena 

dle velikosti a 
umístění prostor  

- měsíc 

• Kontakt se společenským 
prostředím (doprovod do 
divadla, na koncerty apod.) 

70 Individuální cena 
dohodou hod 

• Odvoz imobilního nebo 
částečně imobilního uživatele 
automobilem v místě bydliště 
(k lékaři, nákup atd.) 

 

 

30 40 jízda 



• Odvoz imobilního nebo 
částečně imobilního uživatele 
automobilem mimo místo 
bydliště (k lékaři, nákup atd.) 

3,50 6,50 × km 

Příplatky 

• Nedostupnost domu při 
dovážce obědů či nákupů 
vyžadující odstavení auta a 
chůzi nad 5 min. (zejména 
zimní období) 

+1 - úkon 

• Donáška oběda nebo nákupů 
do vyššího než 1. patra v domě 
bez výtahu 

+1 - úkon 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


